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Unseren Gerätebereich im DJK Zentrum erreichen Sie unter  

Tel: (02365) 698 13 03 
 
 
Öffnungszeiten und Trainingszeiten 
Montag bis Donnerstag  
9 bis 12 Uhr und 16 bis 20 Uhr  
Freitag 
9 bis 12 Uhr und 15 bis 17 Uhr 
 
Ihre Ansprechpartner sind: 
Ute Krause 
Ursula Kurze 
Sylvia Ulbrich 
Angelika Qualo 
Angelika Weinhold 
 

Stand: 14.September 2018 
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Liebe Leserin, lieber Leser, 

Liebe Sportkameradin, lieber Sportkamerad, 

 

hier erhältst du einen Überblick über unser Sportangebot. Schau doch mal vorbei und mach 

einfach mit. Viele Gruppen sind auch außerhalb des Sports in der Gemeinschaft aktiv. 

 

Gerne helfen wir Dir dabei deinen Sport zu finden. 
 

Uwe Wegener ς 1. Vorsitzender 

E-Mail: u.wegener@djk-lenkerbeck.de 
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Marietta Weise ς 2. Vorsitzender 

E-Mail: m.weise@djk-lenkerbeck.de 

Klaudia Kröger ς Kassiererin 

E-Mail: k.kroeger@djk-lenkerbeck.de 
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Haben Sie Fragen oder Anregungen? Rufen Sie uns einfach an oder kommen Sie 

persönlich in der Geschäftsstelle in der Max-Reger-Str. 93 in Marl vorbei. 

 

Wir stehen Ihnen gerne zu unseren Bürozeiten zur Verfügung. 
 

Bürozeiten: 
 
montags bis freitags von 10:00 bis 12:30 Uhr  

 

Susanne Borelli 
  
Schwerpunkte: 
Beratung im Bereich Reha-Sport, Breitensport und Kurs-Angebot 
 

Tel.: (02365) 699 269 0 
susanne.borelli@djk-lenkerbeck.de 

 

Melanie Kröger 
  
Schwerpunkte: 
Beratung im Bereich Reha-Sport, Breitensport und Kurs-Angebot 
 

Tel.: (02365) 699 269 0 
m.kroeger@djk-lenkerbeck.de 
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Verena Schulte 
  
Schwerpunkte: 
Beratung im Bereich Reha-Sport, Breitensport und Kurs-Angebot 
 

Tel.: (02365) 699 269 0 
v.schulte@djk-lenkerbeck.de 

 

mailto:kontakt@djk-lenkerbeck.de
http://www.djk-lenkerbeck.de/
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Weitere Informationen zur Beitragsordnung des Vereins  

der DJK Lenkerbeck  finden Sie auf den letzten Seiten des Programmheftes! 

 

Unsere monatlichen Vereinsbeiträge 

Ab dem 01.07.2018 
 

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre      10,00 € 

(außer Cheerleading) 

Erwachsene       12,00 € und 15,50 € 

Fußball – Jugend      10,00 € 

Fußball – Senioren      12,00 € 

Cheerleading – Gesamt     20,00 € 

 

Osteoporose      12,00 € 

Schautanzformation Per Se!    35,00 € 

Passive Mitglieder       4,50 € 

Training im Gerätepark    siehe Anhang Beitragsordnung 

 

Die Kursgebühren variieren und sind dem jeweiligen 

Angebot zu entnehmen. 
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Veranstaltungsorte: 

 
Name Kürzel  Adresse 
    
August-Döhr-Schule 
 

 Halle 
 

45768 Marl, Max-Planck-Straße 15 
 

Canisiusschule  Halle 45772 Marl, Max-Reger-Str. 51 
DJK-Zentrum DJK-Zentrum Gymnastikraum / 

Gerätepark 
45772 Marl, Max-Reger-Str. 93 

Gertrud-Schäfer-Sporthalle  ASGSG Halle 45768 Marl, Max-Planck-Str. 23 
Haard-Johannes-Schule   Gymnastikraum 45770 Marl, In de Flaslänne 22 
Haard-Johannes-Schule   Halle 45770 Marl, In de Flaslänne 22 
Hans-Böckler-Berufskolleg HBBK kl. Halle  45768 Marl, Kampstr.10 
Hauptschule Wiesenstraße HS Wiesenstraße  45770 Marl, Wiesenstr. 22 
Heinrich-Kielhorn-Schule   45768 Marl, Riegestr. 84 
HOT Hülsberg   45772 Marl, Hülsbergstr. 198 
Tagespflege an der Loestraße 
Lutherhaus 
LWL-Klinik Marl-Sinsen 

 
 
 

Haard-Klinik 

Seniorenhaus 
Gymnastikraum 
Bewegungsbad 

45768 Marl, Loestr. 41 
45772 Marl, Schwalbenstr. 39 
45770 Marl, Halterner Straße 525 

Martin-Buber-Schule 
(Emslandschule) 

MB.-Schule Lehr- 
schwimmbecken 

45770 Marl, Emslandstr. 16 - 18   

Martin-Buber-Schule 
(Emslandschule) 

MB.-Schule Halle 45770 Marl, Emslandstr. 16 - 18   

Martin-Luther-King-Schule MLK kleine Halle 45772 Marl, Georg-Herwegh-Str. 63-67 
Martin-Luther-King-Schule MLK große Halle 45772 Marl, Georg-Herwegh-Str. 63-67 
Nachbarschafts-Zentrum 
Hüls-Süd 

NBZ Hüls-Süd  45772 Marl, Max-Reger-Str. 99 

Overbergschule   45772 Marl, Ophoffstr. 27 
Pfarrheim Herz Jesu 
Pfarrheim St. Georg 

  45772 Marl, Pastoratsweg 14 
45768 Marl, An St. Georg 3 

Wilhelm-Raabe-Schule WRS kleine Halle 45772 Marl, Bachackerweg 191 
Wilhelm-Raabe-Schule WRS große Halle 45772 Marl, Bachackerweg 191 
Hallenbad Recklinghausen   45659 Recklinghausen  

Herner Str. 160 
Schwimmbad Come back    45701 Herten (Westerholt) 

Auf dem Hochstück 1 
    

    

    
    
    
    
    



Seite | [6]                    Ausgabe 14.09.2018        www.djk-lenkerbeck.de | kontakt@djk-lenkerbeck.de |Tel.: 699 26 90 

Erwachsene 

Viele unserer Gruppen treffen sich nicht nur um Sport zu treiben, sondern leben die 
Gemeinschaft durch gemeinsame Fahrten und Ausflüge.  Folgende Sportangebote sind abhängig 
von einer Vereinsmitgliedschaft. Wir bieten allen Interessenten ein kostenloses Probetraining 
an.  
   
   

Aikido Erwachsene   
Aikido ist eine moderne Kampfkunst, die ausschließlich der 
Selbstverteidigung dient. Durch die fließenden runden 
Bewegungen wird eine ganzheitliche Kräftigung der 
Muskulatur erreicht sowie eine Verbesserung der 
Koordination und Konzentration. Die Teilnehmer werden 
langsam an die Techniken des Aikido herangeführt. Frauen 
und Männer ab 17 Jahre. Jogginganzug, Handtuch, Seife und 
Badesandalen sind mitzubringen. Der Sport wird barfuß 
ausgeführt.  

 A01 | Dirk Schäfers  
dienstags | 20:00 - 22:00 | MLK | kleine 
Halle 
 
freitags | 18:00 – 20:00 | WRS | kleine 
Halle 
 
freitags | 20:00 – 22:00 | WRS | kleine 
Halle 

   
   

Badminton   
Reine Hobbygruppe, der Spaß steht im Vordergrund. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wären aber gut. Ein 
Schläger ist mitzubringen. Ab 30 Jahre. 

 BM01 | Mike Rimek  
donnerstags | 20:00 - 22:00 | MLK | 
große Halle 

   
   
 
 
 
 
 
 
 

Die Ausdauer wird trainiert 

  

Das Angebot richtet sich an Frauen und Männer, die mit 
gezielten Übungen etwas gegen Bewegungsmangel und Herz-
Kreislauf-Risiken machen wollen.  

 B38  | Marion Kölsch 
mittwochs | 18:30 - 20:00 | Haard-
Johannes-Schule – Gymnastikraum 

   

Rücken-Aeorobic   

Für einen starken Rücken! Ziel dieses Angebotes ist es, 

Spannung und Entspannung in Balance zu bringen. Alltägliche 

Bewegungen werden runder und harmonischer. Eine 

ganzheitliche Entspannung schließt die Stunde ab.  

Für Frauen ab 45 Jahre. 

 

 

 B11 | Sylvia Ulbrich  
freitags | 10:30 – 11:30 |  DJK Zentrum 
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Gymnastik für Frauen und Männer   
Kräftigung und Dehnung der Muskulatur auch unter Einsatz 
von Kleingeräten und Musik. Förderung der Koordination und 
des Gleichgewichts. Entspannung und Tipps zu 
rückengerechtem Alltagsverhalten runden das Angebot ab. 
Ab 40 Jahre. 

 B12 | Sabine Austen-Jandewerth 
montags | 18:00 - 19:30 | 
Gertrud Schäfer-Sporthalle |  ASGSG | 
rechte Halle 

Funktionelle gymnastische Übungen, Kräftigung der 
Muskulatur, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination. 
Kleingeräteeinsatz, Dehnungs- und Entspannungsübungen. 
Ab ca. 40 Jahre. 
 

 B08 | Klaudia Kröger 
mittwochs | 20:00 - 21:30 | DJK Zentrum  
 

Gymnastik nach Musik, mit und ohne Geräte. Auch 
Geselligkeit, Wandern, Ausflüge, Radtouren.  Erhalt der 
Beweglichkeit. Frauen, Männer und Ehepaare ab 50 Jahre 

 B20 | Sabrina Schnibbe 
donnerstags | 18:00 - 19:30 | 
Kielhornschule 

   
   

Frauengymnastik   
Rückenschonende Gymnastik mit und ohne Geräte. Training 
mit und ohne Musik. Entspannungsformen und Spiele. Frauen 
ab 50 Jahre.  

 B14 | Sylvia Ulbrich 
montags | 16:00 - 17:00 | 
Nachbarschaftszentrum 

   
   
Bewegung nach flotter Musik. Muskeltraining mit und ohne 
Geräte. Kraftausdauertraining. Außerhalb des Sports trifft 
man sich gerne. Frauen ab 30 Jahre. 

 B10 | Marietta Weise  
dienstags | 20:00 - 21:30 | 
HS Wiesenstrasse 

   
Gymnastik von Kopf bis Fuß. Kleinmaterial wie Bälle, Hanteln, 
Therabänder. Zirkeltraining. Ab 40 Jahre. 

 B01 | Marion Sonntag 
mittwochs | 20:00 - 21:30 | Gertrud 
Schäfer-Sporthalle |  ASGSG | rechte 
Halle 

   
Übungen für Bauch, Beine, Po und Rücken mit und ohne 
Kleinmaterialien wie Therabänder und kleinen Hanteln. Ab 50 
Jahre. Auch für Anfänger geeignet. 

 B04 | Ursula Kurze 
montags | 17:00 - 18:30 |  
Haard-Johannes-Schule | Gymnastikraum 

   
Erhaltung der körperlichen Beweglichkeit mit und ohne 
Kleingeräte. Für Seniorinnen geeignet. 

 B05 | Adelheid Völpel  
dienstags | 16:00 - 17:00|  
Martin-B.-Schule 
B09 | Adelheid Völpel  
mittwochs | 09:00 - 10:30 |HOT Hülsberg 

   
Zirkel – und Kraftübungen. Übungen für Bauch, Beine, Po und 
Rücken. Eine Entspannung rundet den Sport ab. Ab 35 Jahre. 

 B06 | Marietta Weise  
donnerstags | 20:00 - 21:30 | 
Canisiusschule 
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Fitnessgymnastik 
Bewegung nach flotter Musik. Muskeltraining mit und ohne 
Geräte. Kraftausdauertraining. B02 für Anfängerinnen 
geeignet | B18 für Fortgeschrittene geeignet. 

 B02 | Claudia Hosckek |  
dienstags | 17:30 – 18:45 |  
DJK-Zentrum 
B18 | Cordula Borgsmüller 
mittwochs | 19:00 - 20:00 | 
Canisiusschule 
 

Bewegung nach flotter Musik. Gelenkschonendes und 
gesundheitsorientiertes Krafttraining und Verbesserung der 
Beweglichkeit, mit Berücksichtigung von Problemzonen wie 
Bauch, Beine und Po.  
Die Gruppe hat schon erfahrene Teilnehmer jedoch sind 
Anfänger gerne willkommen! 
 

 B31 | Ira Große-Beck 
montags | 19:00 – 20:00 | 
WRS | kleine Halle 

Mix aus verschiedenen Fitnesstrends mit und ohne Geräte zur 
Verbesserung der Ausdauer, Kraft und Koordination. 
Verschiedene Entspannungsangebote. Frauen: 30-50 Jahre. 
 

 B29 | Ulrike Oenning 
mittwochs | 19:30 - 21:00 | WRS |  
kleine Halle 

Step-Aerobic für 16 bis 60 jährige Frauen und Männer. Eine 
gewisse Vorerfahrung ist hilfreich aber nicht zwingend 
erforderlich. Entspannung.  

 B13 | Ulrike Sauer-Hasenclever  
dienstags | 19:30 - 21:00 |  
Gertrud Schäfer-Sporthalle (ASGSG)  
linke Halle 

   
Bewegung nach flotter Musik. Ganzheitliches Muskeltraining 
mit und ohne (Klein-)Geräte. Kraftausdauertraining. 
Fortgeschrittene Frauen ab 40 Jahre. 

 B22 | Sabrina Schnibbe 
mittwochs | 18:30 - 19:45 |  
Gertrud Schäfer-Sporthalle (ASGSG) 

   
   

Fitnessgymnastik und Bewegung für Frauen   
Sie entdecken die Lust, sich zu bewegen, neu. Mit Musik in 
angenehmer Atmosphäre, wird die Muskulatur im Bereich 
Schulter, Nacken, Rücken, Bauch, Beine, Po gekräftigt. Mit 
und ohne Kleingeräte. Sie bekommen ein gutes Körpergefühl, 
werden beweglicher und fühlen sich wohler. Eine 
Entspannungsphase rundet das Angebot ab. Auch für 
Teilnehmer geeignet, die lange keinen Sport gemacht haben.  

 B33 | Ursula Kurze | Einsteigerkurs 
dienstags | 16:30 - 17:30 | Haard-
Johannes-Schule, Gymnastikraum 
 
B39 | Ursula Kurze | Fortgeschrittene 
dienstags | 18:00 - 19:00 | Haard-
Johannes-Schule, Gymnastikraum 

   
Gymnastik nach Musik für Frauen   
Der Titel ist Programm. Ganzheitliche Gymnastik mit und 
ohne Kleingeräte für Frauen mittleren Alters. 

 B07 | Marietta Weise 
montags | 18:30 - 20:00 | 
Overbergschule 
 

   
Jazzdance für Frauen   
Spaß am Tanzen in einer Gruppe gemischten Alters. Haltung, 
Fitness und Koordination werden dabei geschult. 
Anfängerinnen sind willkommen. 

 J01 | Marion Kölsch 
montags | 18:30 - 20:00 |  
MLK | kleine Halle 
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PerSe! Schautanz 
Teilnahmen bei den deutschen  und europäischen 
Meisterschaften sind in jedem Jahr obligatorisch. Für die 
Teilnahme an den Weltmeisterschaften qualifiziert man sich 
regelmäßig. Wer bei Per Se! mitmachen möchte, muss 
ausreichend Tanzerfahrung mitbringen und muss mindestens 
16 Jahre alt sein. Es wird in den Bereichen Solo, Duo, Small 
Group und Formation getanzt. In jedem Jahr gibt es ein neues 
Motto für die einzelnen Bereiche. Ausreichend Zeit für die 
Vorbereitungen zu den Meisterschaften und Motivation muss 
mitgebracht werden. Wer aber einfach nur Spaß am Tanzen 
hat, ist hier auch gerne gesehen und kann mitmachen. Eine 
Aufstellung für die Meisterschaften erfolgt dann nach 
Absprache mit dem Trainingsteam. 

 P02 |  Christian Woehlecke 
Haard-Johannes-Schule | Halle 
Trainingszeiten bitte erfragen unter 
0179-5975083 
 
weitere Trainingszeiten an Wochenenden 
vor den Meisterschaften nach 
Gruppenabsprache 

   
Tanz mit ς bleib fit 
Ausgelassenes, fröhliches gemeinsames Tanzen zu 
verschiedenen Musikrichtungen (orientalisch, Latin Groove, 
fetzige Popmusik) ist ein vergnüglicher Zeitvertreib, lenkt von 
Sorgen ab und ist förderlich für die Gesundheit. Auch 
gesundheitliche oder körperliche Einschränkungen sollten 
dich nicht abhalten gemeinsam mit uns zu tanzen, zu lachen 
oder zu entspannen. 

 B19 | Angelika Qualo 
mittwochs | 19:00 – 20:30 | 
Nachbarschaftszentrum 

   
   

Cheerleading 
Die Sportart Cheerleading ergibt sich aus der Vermischung 
von Tanz, Akrobatik und Gelenkigkeit. Sie setzt sich aus den 
Elementen Dance, Aerobic, Akrobatik, Bodenturnen und 
Show zusammen. 
Damit die Formationen und Cheers & Chants absolut synchron 
und sauber aussehen, bedarf es eines intensiven, 
kraftraubenden Trainings und einer perfekt einstudierten 
Choreographie. 

  
Abt.-Leitung: Martina Olejniczak-Zachau 
Trainingszeiten bitte erfragen unter  
0160-8511271 
 
CH01 | Seniors 
Oliver Tiemann 
 
CH02 | Juniors 
Kathrin Kaufmann, Sorcha Zachau 
 
CH03 | tŜŜ²ŜŜΨǎ 
Melina Sitzer, Caroline Hasselwander 
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Tischtennis Erwachsene 
Von rein Hobby bis meisterschaftlich ist hier alles vertreten.  
 
Bitte stellen Sie Ihre Fragen direkt an die Abteilungsleitung.  
Markus Andersen Tel.: 0176 ς 51989823 
Cedric Franke Tel.: 01578-1631181 

 T01 | Cedrik Franke, Markus Andersen 
dienstags | 18:30 - 22:00  | 
Canisiusschule  
 
freitags | 18:30 - 22:00 | 
Canisiusschule 

 
 
 
 
 

  

Volleyball    
   
Spaß am Spiel steht im Vordergrund. Unsere Volleyballer sind reine Hobbygruppen ohne Leistungscharakter, die 
in der Regel nur an Freundschaftsspielen teilnehmen.  
   
Frauen und Männer gemischt ab 50 Jahre  V06 | Ulla Owsianny  

montags | 18:00 – 20:00 | MLK | große 
Halle 

Frauen ab 30 Jahre  V01 | Lothar Wimmer 
dienstags | 18:00 – 20:00 | MLK | kleine 
Halle 
 

Männer ab 55 Jahre  VH01 | Klaus Burrichter 
mittwochs | 20:00 – 22:00 |MLK | große 
Halle 
 

   
   
   

Fußball Senioren und Alte Herren   

Es wird mehrfach in der Woche trainiert. Für die genauen 
Trainingszeiten, die auch wetterabhängig sind, rufen Sie bitte 
die Abteilungsleitung an. 
1. und 2. Mannschaft | Alte Herren 

 FS01 | Dietmar Zawieracz | Tel. 
02365/12850  
Diverse Tage und Zeiten  
Sportplatz Bezirkssportanlage 
Obersinsen 
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Kinder & Jugendliche  

   

Unseren Kindern- und Jugendlichen bieten wir auch außersportlich Einiges an. Gemeinsame 
Fahrten, Ausflüge, Freizeiten, Spaßnachmittage finden das Jahr über statt. Unsere Übungsleiter 
und Jugendleiter sind immer sehr einfallsreich.  Folgende Angebote sind abhängig von einer 
Vereinsmitgliedschaft. Gerne kann man aber erst einmal unverbindlich reinschnuppern. 
   
   
   

Fußball F-Jugend   
Es wird mehrfach in der Woche trainiert.  Für die genauen 
Trainingszeiten, die auch wetterabhängig sind, rufen Sie bitte 
die Abteilungsleitung an. 
Verschiedene Jugendklassen. 

 FJ01 | Petra Roeder | Tel.: 8565013 
Montags und mittwochs 17:00 – 18:30|  
Sportplatz Ovelheider Weg 

   

Rope Skipping   
Erlernen der grundlegenden Elemente des modernen 
Seilchenspringens, bis hin zur ausgereiften Choreographie in 
der Gruppe. Gelegentliche Auftritte bei Veranstaltungen. 
Jungen und Mädchen ab 8 Jahre. 

 B16 | Marietta Weise 
dienstags | 16:30 - 18:00 | Canisiusschule 

   

Turnen (Bewegungssport ohne Leistungsdruck)   
Bewegungsgeschichten und fantasievolle Bewegungs-
landschaften fordern Kinder heraus. Beim Erleben, Entdecken 
und Bewältigen haben sie  viel Spaß und entwickeln ihre grob- 
und feinmotorischen Fähigkeiten. Förderung von wichtigen 
motorischen Grundfertigkeiten wie Laufen, Springen, Werfen, 
Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen um alle 
Körperachsen. Beim gemeinsamen Spielen und Bewegen 
lernen die Kinder die Regeln im Miteinander und im 
Gegeneinander in einer Gruppe zu beachten und Ängste zu 
überwinden. 
 
B25 - auch Vorbereitung auf das Sportabzeichen.  

 B23 | 3 bis 5 Jahre | Elisa Kindler, Kerstin Jeschke 
mittwochs | 15:30 bis 17:00 | kleine MLK Halle 
B25 | 8 bis 12 Jahre | Barbara Wegener, 
Christina Kruck, Ben Eckholt 
mittwochs | 16:30 - 18:00 |  
Canisiusschule 
B26 | 5 bis 8 Jahre | Anna-Maria Borelli, 
Kerstin Jeschke  
freitags |15:00 - 16:30 | Hans-Böckler kl. Halle 
B32 | 3 bis 5 Jahre | Anna-Maria Borelli, 
Kerstin Jeschke  
freitags |1 6:30 - 18:00 |Hans-Böckler kl. Halle 
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Tischtennis Kinder und Jugendliche 
Für Kinder ab 8 Jahren. 
Von rein Hobby bis meisterschaftlich ist hier alles vertreten. 
Bitte stellen Sie Ihre Fragen direkt an die Abteilungsleitung. Es 
stehen verschiedene Trainingszeiten zur Verfügung. 
 
Ansprechpartner: Cedric Franke Tel: 01578-1631181 
 
 

/ƘŜŜǊƭŜŀŘƛƴƎ tŜŜ²ŜŜΨǎ 

Die Sportart Cheerleading ergibt sich aus der Vermischung 
von Tanz, Akrobatik und Turnen. Sie setzt sich aus den 
Elementen Dance, Aerobic, Akrobatik, Bodenturnen und 
Show zusammen. 
Unsere neue Cheerleader Gruppe Freaky Unicorns ist im Mai 
2015 gestartet und freut sich stets über Unterstützung. Alle 
Kinder im Alter von 6-12 Jahren sind herzlich willkommen, an 
einem Probetraining teilzunehmen. 
 

Cheerleading Juniors 
Die Sportart Cheerleading ergibt sich aus der Vermischung 
von Tanz, Akrobatik und Turnen. Sie setzt sich aus den 
Elementen Dance, Aerobic, Akrobatik, Bodenturnen und 
Show zusammen. 
Alle Jugendliche im Alter von 12-17 Jahren sind herzlich 
willkommen, an einem Probetraining teilzunehmen. 
 

 T02 | Markus Andersen, Cedric Franke 
dienstags | 18:00 – 19:30 | Canisiusschule 
freitags | 17:00 - 19:30 | Canisiusschule 
 
 
 
 
 
CH03 | Melina Sitzer, Caroline Hasselwander 
 
Trainingszeiten bitte bei der Abteilungsleitung 
erfragen! 
 
 
 
 
 
 
CH02 | Kathrin Kaufmann, Sorcha Zachau 
 
Trainingszeiten bitte bei der Abteilungsleitung 
erfragen! 
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Gesundheitssport 

   
Wenn Sie eine genehmigte Verordnung Ihres Arztes und der Krankenkasse vorlegen können, sprechen Sie uns 
einfach an, gerne beraten wir Sie zu unseren Angeboten. Nach Ablauf der Verordnung können Sie dann auch als 
Selbstzahler weiterhin an unserem Sportangebot teilnehmen. Ihr (Ehe)-Partner, kann ebenfalls während der 
Verordnung als Selbstzahler teilnehmen. Unsere Fachübungsleiter sind zertifiziert und von den Krankenkassen 
anerkannt. Wir bieten Rehasport in der Regel das Jahr durchgehend, auch in den Ferien (außer Weihnachten), 
an. Für Ihre Fragen stehen Ihnen unsere Mitarbeiterinnen Susanne Borelli, Melanie Kröger und Verena Schulte 
gerne zur Verfügung, Tel.: 02365/6992690, susanne.borelli@djk-lenkerbeck.de, m.kroeger@djk-lenkerbeck.de 
oder v.schulte@djk-lenkerbeck.de 
   

Osteoporose    
Nach Vorgabe der Krankenkassen und des BRSNW. 
Benutzung von Kleinsportgeräten. Sport in der Gruppe. Der 
Spaß steht im Vordergrund. 
 

 GO01 | Sylvia Ulbrich 
montags| 14:45 - 15:45 | DJK Zentrum 

Rehabilitation - Wassergymnastik 
Nach Vorgabe der Krankenkassen und des BRSNW. 
Benutzung von Kleinsportgeräten. Sport in der Gruppe. Der 
Spaß steht im Vordergrund. Therapiebecken mit 28-31° C 
warmen Wasser.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 LWL Haard-Klinik | Bewegungsbad 
GW06 | mittwochs | 11:30 - 12:15 
GW03 | mittwochs | 12:15 - 13:00 
Sylvia Ulbrich  
 

LWL Haard-Klinik | Bewegungsbad 
GW04 |donnerstags | 08:45 - 09:30 
GW01 |donnerstags | 09:45 - 10:30 
Sylvia Ulbrich 
 
Come Back Herten | Bewegungsbad 
GW05 |mittwochs | 14:15 - 15:00 
GW07 | mittwochs | 15:20 - 16:05 
Marion Sonntag 
 

Rehabilitationssport ς Trockengymnastik  GR11 | Sylvia Ulbrich 
montags | 10:00 - 10:45 | DJK Zentrum 

Nach Vorgabe der Krankenkassen und des BRSNW. 
Benutzung von Kleinsportgeräten. Sport in der Gruppe. Der 
Spaß steht im Vordergrund. 

 

 GR12 | Sylvia Ulbrich 
montags | 13:45 - 14:30 | DJK Zentrum 
GR06 | Sylvia Ulbrich 
dienstags | 14:30 - 15:15 | DJK Zentrum 
GR09 | Sylvia Ulbrich 
dienstags | 15:30 - 16:15 | DJK Zentrum 
GR13 | Sylvia Ulbrich 
mittwochs | 17:00 - 17:45 | DJK Zentrum 
GR03 | Peter-Jan Jochum 
mittwochs | 18:00 - 18:45 | DJK Zentrum 
GR04 | Peter-Jan Jochum 
mittwochs | 19:00 - 19:45 | DJK Zentrum 
GR10 | Angelika Qualo 
donnerstags | 09:00 - 09:45 | DJK Zentrum 
GR07 | Angelika Qualo 
donnerstags | 10:00 – 10:45 | DJK Zentrum 

mailto:susanne.borelli@djk-lenkerbeck.de
mailto:m.kroeger@djk-lenkerbeck.de
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GR08 | Sylvia Ulbrich 
donnerstags | 11:15 – 12:00 | Loestrasse 
GR01 | Ira Große-Beck 
donnerstags | 18:30 – 19:15 | NBZ Hüls Süd 
GR02 | Sylvia Ulbrich 
freitags | 15:45 – 16:30 | DJK Zentrum 
 

Rehabilitationssport ς Trockengymnastik 
(Krebsnachsorge und Orthopädische Nachsorge) 
 
Nach Vorgabe der Krankenkassen und des BRSNW. 
Benutzung von Kleinsportgeräten. Sport in der Gruppe. Der 
Spaß steht im Vordergrund. 
 

Rehabilitationssport ς Trockengymnastik Yoga 
(Krebsnachsorge trifft Yoga) 
 
Kombiniert werden klassische Inhalte einer Krebsnachsorge-
Stunde mit Elementen aus dem Yoga. Viele Aspekte aus dem 
Reha-Sport lassen sich hervorragend durch Haltung aus dem 
Yoga unterstützen. 
 

Rehabilitationssport ς Lungensport 

  
 
 
GR05 | Marion Sonntag 
montags | 18:30 bis 19:15 | DJK Zentrum 
reine Frauengruppe 
 
 
 
 
GR14 | Barbara Iffland 
montags | 16:45 bis 18:00 | DJK Zentrum 
 

Lungensport ist speziell für Patienten mit chronisch 
obstruktiven Atemwegs- und Lungenkrankheiten, wie COPD 
oder Asthma bronchiale, konzipiert worden.  
 

 

 

 

 GL01 | Sylvia Ulbrich 
dienstags | 16.30 bis 17:15 | NBZ Hüls Süd 
GL02 | Sylvia Ulbrich 
dienstags | 17.30 bis 18:15 | NBZ Hüls Süd 
GL04 | Sylvia Ulbrich 
mittwochs | 16.00 bis 16:45 | NBZ Hüls Süd 
GL06 | Marion Sonntag 
montags | 15.00 bis 15:45 | Lutherhaus 
GL07 | Marion Sonntag 
montags | 16.00 bis 16:45 | Lutherhaus 
GL08 | Peter Jan Jochum 
donnerstags | 17.00 bis 17:45 | St. Georg 
GL09 | Peter Jan Jochum 
donnerstags | 18:00 bis 18:45 | St. Georg 
 

Herzsport   
Nach Vorgabe der Krankenkassen und des BRSNW. 
Benutzung von Kleinsportgeräten. Sport in der Gruppe. Der 
Spaß steht im Vordergrund. Beim Herzsport ist immer ein 
Arzt anwesend. 
 

 GH01 | Ulrike Oenning 
dienstags | 18:00 - 19:30 | WRS | kleine Halle 
GH02 | Ulrike Oenning 
dienstags | 19:30 - 21:00 | WRS | kleine Halle 
GH03 | Ulrike Oenning 
mittwochs | 18:00 - 19:30 | WRS | kleine Halle 

 
 
 
 

 GH04 | Annette Stilleke-Holobar 
donnerstags | 19:00 - 20:30 | WRS | kleine Halle 
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Kurse (ohne Mitgliedschaft) 
   

Wir bieten vielfältige Kurse an. Gesundheitskurse, Rehabilitationskurse, Präventionskurse, die 
von Krankenkassen bezuschusst werden, Fitnesskurse und Trendsportkurse. Die Kurse laufen 
über eine bestimmte Einheitenzahl. Es ist jederzeit möglich, in die laufenden Kurse einzusteigen. 
Die Gebühr wird dann anteilig berechnet. Zwischendurch bieten wir auch Kurse über 3 oder 5 
Einheiten an, zudem auch Fitnesslehrgänge am Wochenende. Eine Teilnahme an unseren Kursen 
ist nur mit einer Lastschrifteinzugsermächtigung möglich. 
   
   
 
 

  

Pilates ©    
Pilates ist ein Dehn- und Kräftigungstraining, bei dem vor 
allem die Muskulatur des Bauches, des unteren Rückens und 
des Beckenbodens gestärkt wird. Es verbindet Bewegung mit 
Kraft,  Atmung mit Wahrnehmung, Haltung mit Beweglichkeit 
und Anspannung mit Entspannung.  Pilates ist in seiner 
Wirkung eine Mischung aus Yoga, Atemtherapie, Krafttraining 
und Entspannung, bei der jeder Muskel und jedes Gelenk 
benutzt wird. 

 KF08 | Barbara Wegener 
montags | 19:30 – 21:00 | DJK Zentrum 
Kosten pro Einheit: 5,50 EUR 

 
 

  

Fitnessgymnastik   

   

Fit bleiben ab 50   
Beweglich bleiben bis ins hohe Alter ist das Motto dieses 
Kurses. Ausdauertraining und muskelaufbauende Übungen, 
wirbelsäulengerecht durchgeführt mit abschließenden 
Entspannungsübungen steigern Ihr Wohlbefinden.  

 KF09 | Klaudia Kröger 
dienstags | 08:30 – 10:00 | DJK Zentrum 
Kosten pro Einheit: 4,50 EUR 
 

Ausgleichsgymnastik    
Sich fit machen für den Alltag. Offenes Angebot ab 50 Jahre. 
Leichte Bewegung und körperliches Fit bleiben. Spaß in der 
Gemeinschaft.  
 
KG01 ς Gymnastik mit und auf dem Stuhl 
KG02 ς Gymnastik auch auf der Matte 

 KG01 |  Klaudia Kröger 
montags | 17:30 - 18:30 | Pfarrheim Herz Jesu 
KG02 |  Dagmar Fromm  
freitags | 10:00 – 11:00 | Pfarrheim Herz Jesu  
Offenes Angebot ohne Einheitenzahl.  
Kosten pro Einheit: 3,00 EUR 
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Frauengymnastik  
Gymnastik für den ganzen Körper. Zirkelübungen, Kraft, 
Ausdauer, Entspannung. Ab 40 Jahre. Großes Handtuch ist 
mitzubringen. 
 

 KG03 | Marion Kölsch  
donnerstags | 09:30 – 10:30 | Hans-Böckler 
kleine Halle 
Offenes Angebot ohne Einheitenzahl.  
Kosten pro Einheit: 3,00 EUR 

   
   

Fitnessgymnastik für Frauen 
Der Kurs ist ein Mix aus Aerobic, Koordination, Ausdauer und 
Kraft, mit und ohne Kleingeräten. Hier werden mit 
funktionellen gymnastischen Übungen Ihre körperliche 
Fitness und Ausdauer trainiert.  
Für Frauen ab 45 Jahre. 
 

 KF07 | Claudia Hoschek 
donnerstags | 09:00 – 10:15 | Haard-Johannes 
Schule, Gymnastikraum 
Offenes Angebot ohne Einheitenzahl. 
Kosten pro Einheit: 4,50 EUR 

Fit ins Alter -  mit und auf dem Stuhl                                   
Eine abwechslungsreiche Gymnastik von Kopf bis Fuß. Es 
werden Lockerungsübungen ausgeführt, die Kräftigung und 
Dehnung der Muskulatur wird gefördert, Erhaltung der 
Beweglichkeit und zum guten Schluss noch 
Entspannungsübungen in einer netten aufgeschlossenen 
Gruppe tragen zum Erfolg bei.  

 KF05 | Dagmar Fromm 
donnerstags | 11:00 – 12:00 | DJK Zentrum 
Kosten pro Einheit: 4,00 EUR 

   
   

Hartha-Yoga in der Prävention (zertifiziert)   
Yoga dient optimal zur Bewältigung von Stress. Mit einfachen 
Übungen und regelmäßiger Teilnahme gelingt es seine innere 
Ruhe zu finden und verschiedenen Situationen gelassen zu 
begegnen. Der Kurs ist als Präventionskurs zertifiziert und von 
den Krankenkassen anerkannt. Erstattung der Kursgebühr 
durch die Krankenkasse von bis zu 80 % bei regelmäßiger 
Teilnahme. 

 KY02 | Gerhild Egger 
donnerstags | 19:30 – 20:50 | DJK Zentrum 
Kosten pro Einheit: 8,50 EUR.  
 
 
 
 

 
Bewusst bewegt - Der Yoga-Weg 
Hatha-Yoga ist ein ganzheitlicher Übungsweg, der Körper, 
Geist und Seele anspricht. Er führt zu mehr 
Körperbewusstsein und Entspannung durch sorgfältig 
ausgeführte Yogahaltungen, bewusste Atemführung und 
Tiefenentspannung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
KY03 | Barbara Iffland | DJK Zentrum 
dienstags | 19:15 – 20:45 | DJK Zentrum Kosten pro 
Einheit: 6,00 EUR 
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Qi Gong                            
Qi Gong ist eine Bewegungsform zur Gesunderhaltung und 
Stärkung der Selbstheilungskräfte. Es sind fließende und 
harmonische Bewegungen immer im Einklang mit der 
Atmung. Durch die Übungen wird die Konstitution verbessert 
und das Immunsystem gestärkt. Vorerkrankungen und 
gesundheitliche Einschränkungen sind kein Hindernis für Qi 
Gong sondern eine Chance mit ihnen besser 
zurechtzukommen. 
 

 KQ01 | Ulrike Oenning 
montags | 11:00 - 12:00 | DJK Zentrum  
Kosten pro Einheit: 5,00 EUR 
 
KQ02 |  Ulrike Oenning 
donnerstags |  17:30 bis 18:30 | DJK Zentrum 
Kosten pro Einheit: 5,00 EUR 
 

Abschalten - Entspannen - Loslassen 
Präventionskurs (zertifiziert)                               

  

Eine Reise zur inneren Ruhe. Ziel des Kurses ist es, in der 
erlernten tiefen Entspannung das Denken abzuschalten und 
sich von Belastungen schrittweise nach und nach selbst zu 
befreien. Autogenes Training, Muskelentspannung nach 
Jacobsen. Mitzubringen ist bequeme Kleidung. Der Kurs ist als 
Präventionskurs zertifiziert und von den Krankenkassen 
anerkannt. Erstattung der Kursgebühr durch die Krankenkasse  
von bis zu 80 % bei regelmäßiger Teilnahme. 

 
 

  
 

 

 KE01 | Susanna Washausen-Becker 
freitags | 08:45 – 10:00 | DJK Zentrum 
Kosten pro Einheit: 6,00 EUR 

   

Aqua-Aerobic   

Zügige und schnelle, jedoch gelenkschonende Gymnastik im 
Wasser. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jedoch sollten 
keine größeren körperlichen Beschwerden vorliegen. Frauen 
25 bis 60 Jahre. 
 

 KW01 | Ulrike Franke 
donnerstags | 19:00 – 20:00 |  
Bewegungsbad Come Back Prävention 
Herten  
Kosten pro Einheit: 8,00 EUR 

   
 

 
Wassergymnastik für Senioren 

  

Spaß in einer gewachsenen Gemeinschaft. Gymnastische 
Elemente mit Kleinsportgeräten. Kräftigung der Muskulatur, 
Verbessern der Beweglichkeit und der Ausdauer. Durch die 
geringe Wassertiefe (1,35m) ist der Kurs auch für 
Nichtschwimmer geeignet. 
 
 

 KW04 | Martina Hein 
mittwochs | 20.00 - 21.00 | Martin-B.-Schule  
KW05 | Martina Hein 
mittwochs | 21.00 - 22.00 | Martin-B.-Schule  
Kosten pro Einheit: 6,00 EUR.  

 

Wassergymnastik 
  

Gelenkschonende Wassergymnastik. Geeignet für  
Teilnehmer, die wieder einsteigen und körperlich fit werden 
wollen. Kräftigung der Muskulatur, Verbessern der 
Beweglichkeit und der Ausdauer. Durch die geringe 
Wassertiefe (1,35m) ist der Kurs auch für Nichtschwimmer 
geeignet. 
 
 

 KW02 | Ute Krause 
donnerstags | 14:30 - 15:30 | Martin-B.-Schule  
Kosten pro Einheit: 6,00 EUR 
 

 
 
 



Seite | [18]                    Ausgabe 14.09.2018        www.djk-lenkerbeck.de | kontakt@djk-lenkerbeck.de |Tel.: 699 26 90 

 
Nordic-Walking ς offenes Sportangebot   
NW in der Gemeinschaft unter fachlicher Anleitung. Auch für 
Anfänger geeignet. Es werden  nur die Einheiten bezahlt, an 
denen teilgenommen wird. Die Treffen finden bei jedem 
Wetter statt. 
 

 KN01 | Klaudia Kröger | 82143 
mittwochs | 09:00 - 10:30 | Haardgrenzweg  
KN02 | Marietta Weise | 0157/70370785 
donnerstags | 09:00 – 11:00 | Haardgrenzweg 
KN03 | Klaudia Kröger | 82143 
samstags | 9:30 – 11:00 | Haardgrenzweg 
Fortgeschrittene 
samstags | 11:00 – 12:00 | Haardgrenzweg 
Anfänger 
 
 
Offenes Angebot ohne Einheitenzahl.  
Kosten pro Einheit: 2,50 EUR 
 

   

Sportabzeichen - Abnahme im Rahmen des SSV    
Für die Abnahme des Sportabzeichens stehen mehrere 
Übungsleiter zur Verfügung. 

 Erwachsene & Kinder 
mittwochs | nach telefonischer Absprache 
Sportplatz Willy-Brandt-Gesamtschule 
Einfahrt vom Straßenverkehrsamt 
 
Barbara Wegener   
Tel. 02365 – 48972 
 
Diverse Zeiten nach Absprache 
Kostenloses Angebot 
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Gerätetraining Zirkel- und Cardiotraining im DJK Zentrum 
   

 

 

 

 

 

 

 

   

Cross-Fit  - Jugendliche   
   
   

Wir bieten in unserem Sport- und Vereinszentrum an 
der Max-Reger-Str. 93 einen Gesundheitszirkel mit 8 
Stationen und Cardiogeräte (Laufband, 
Liegendfahrrad, Fahrrad und Crosstrainer) zur 
individuellen Nutzung an.  
 
 
Für 25,00 EUR im Monat kann man pro Woche 2 
Stunden im Gerätebereich trainieren. Der 
Gerätebereich wird betreut, ein freies Training ist 
aber natürlich möglich. In der Aufnahmegebühr von 
10 EUR sind eine Einweisung und eine 
Gesundheitsabfrage enthalten. 

 Öffnungszeiten: 
 
montags bis freitags 
08:30 ς 12:00 Uhr und 15:30 bis 20:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ganz unverbindlich ohne Mitgliedschaft 
kann man das Gerätetraining testen mit 
unseren Wertkarten für 10 Einheiten € 35. 
 

 

Kein Hantieren mit 

Gewichten !!  

Einfach nur entspannt 

trainieren.  

Sie möchten einen 

Probetermin vereinbaren oder 

haben noch Fragen dann 

rufen sie uns doch einfach an!  

Tel.: 02365 - 69 81 303 
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Beitragsordnung ab dem 01.07.2018                  

DJK Lenkerbeck | Max-Reger-Str.93 |45772 Marl |Tel.:02365-6992690 |Fax: 02365-6992691 |kontakt@djk-lenkerbeck.de |www.djk-lenkerbeck.de 

Der Mitgliedsbeitrag ist ein monatlicher Beitrag, der vierteljährlich im Voraus zu entrichten ist. Beiträge werden bei einer 

Kündigung weiter bis zum Ende der Mitgliedsdauer eingezogen.  

Ein Vereinswechsel im Spiel-/Turnier-/Meisterschaftsbetrieb, entbindet nicht von der Zahlung der Beiträge bis zum Ende 

der Mitgliedsdauer. Über etwaige Sperrfristen entscheidet der jeweilige Sportfachverband. 

Beiträge werden grundsätzlich im Sepa-Lastschrifteinzugsverfahren eingezogen. In Ausnahmefällen, bei Auszubildenden, 

Studenten, Arbeitslosen und bei Zahlungsschwierigkeiten kann eine andere Zahlungsweise beim geschäftsführenden 

Vorstand schriftlich beantragt werden. Kursgebühren werden unabhängig von den Mitgliedsbeträgen separat 

eingezogen. 

Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist schriftlich (Brief, Fax, Email), für die Fußballabteilung nur durch Posteinschreiben, 

bis 4 Wochen zum Ende des Halbjahrs möglich und ist zu richten an den ersten Vorsitzenden:  

DJK Germania Lenkerbeck 1955 e.V. | 1. Vorsitzender Uwe Wegener | Postfach 300139 | 45760 Marl  

Fax: 02365 / 6992691 |Email: kontakt@djk-lenkerbeck.de oder info@djk-lenkerbeck.de 

 Die Beitragspflicht erlischt mit Beendigung der Mitgliedschaft. Die Beendigung der Mitgliedschaft befreit nicht von der 

Zahlung noch ausstehender Beiträge, Gebühren oder Ähnlichem. 

Eine Rückbuchung der Beiträge ersetzt nicht die Kündigung. Rückbuchungskosten werden in Rechnung gestellt.  

Es besteht kein Anspruch auf (anteilige) Rückzahlung von Beiträgen, wenn der Sport aus Gründen, die der Verein nicht zu 

verantworten hat und aus unvorhersehbaren Gründen (wie Krankheit des ÜL) nicht durchgeführt werden kann.  

In den Schulferien findet kein Sport statt. Der Beitrag wird weiter berechnet. Andere Absprachen innerhalb der einzelnen 

Sportgruppen mit der Übungsleitung sind möglich. 

Rehasport wird in der Regel (nach Verfügbarkeit der Übungsleitung und den Vorgaben des BRSNW) ganzjährig, außer in 

den Weihnachtsferien, durchgeführt.  

Bei Fußball und Cheerleading ist auf eigene Kosten ein Passbild mit der Anmeldung zu erbringen.  

 Beim Rehasport, Cheerleading und Fitnesszirkel mit Cardio ist eine schriftliche Durchführung einer Gesundheitsabfrage, 

bzw. die Erbringung einer ärztlichen Sportfreigabe Voraussetzung der Teilnahme. 

Kurse können von Vereinsmitgliedern besucht werden bei zusätzlicher Zahlung der Kursgebühr. 

Familien mit mehreren Mitgliedern und Auszubildende, Studenten, Rentner und Arbeitslose können aus wichtigem, 

nachzuweisendem Grund eine Reduzierung des Beitrages beantragen. 

 Die DJK leistet Hilfe bei der Antragstellung bei der Stadt Marl und/oder dem Jobcenter zur Förderung des Beitrages für 

Kinder über das sogenannte „Bildungspaket“. 
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Badminton, Gymnastik, Jazzdance, Kinderturnen,

Rope Skipping, Tanzen, Volleyball (in Turnhallen)

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre - + 5,50 €= млΣлл ϵ10,00 €

Erwachsene (auch Azubis und Studenten) - + 7,50 €= мнΣлл ϵ10,00 €

Angebote im DJK Zentrum

пΣрл ϵErwachsene 3,50 €+ 7,50 €= мрΣрл ϵ10,00 €

Tischtennis

пΣрл ϵKinder und Jugend - ab 01.07.16 - + 5,50 €= млΣлл ϵ

пΣрл ϵErwachsene - ab 01.07.16 - + 7,50 €= мнΣлл ϵ

Aikido

Kinder und Jugend - + 5,50 €= млΣлл ϵ

Erwachsene - + 7,50 €= мнΣлл ϵ

Fußball 

пΣрл ϵKinder und Jugend - ab 01.07.16 - + 5,50 €= млΣлл ϵ

пΣрл ϵSenioren, Frauen und Alte Herren - ab 01.07.16 - + 7,50 €= мнΣлл ϵ

Cheerleading

Pewees, Juniors, Seniors - + 15,50 €= нлΣлл ϵ

Schautanzen PerSe! (alle Altersbereiche)

passiv - + 10,50 €= мрΣлл ϵ

aktiv - + 30,50 €= орΣлл ϵ

пΣрл ϵFitnesszirkel und Cardio - + 20,50 €= нрΣлл ϵ10,00 €

(2x pro Woche, je 60 Minuten)

(Wertkarte ohne Mitgliedschaft 10 x 1 Stunde 35,00 €)

(Wertkarte ohne Mitgliedschaft 20 x 1 Stunde 65,00 €)

10,00 €

10,00 €

Beitragsordnung ab dem 01.07.2018

DJK Lenkerbeck | Max-Reger-Str.93 |45772 Marl |Tel.:02365-6992690 |Fax: 02365-6992691 |kontakt@djk-lenkerbeck.de |www.djk-lenkerbeck.de

пΣрл ϵ

пΣрл ϵ

пΣрл ϵ

пΣрл ϵ

Grund-

beitrag

A
10,00 €

Der Grundbeitragfällt nur einmal pro Person im Monat an.

Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist schriftlich (Brief, Fax, E-Mail),

für die Fußballabteilung nur durch Posteinschreiben, bis 4 Wochen

zum Ende des Halbjahres möglich.

Ausnahme:
Reha Sport mit VO: sofort bei Endabrechnung der VO.

T
u

rn
h

a
lle

n-
u

n
d

 
Z

e
n

tr
u

m
s
g

e
b

ü
h

re
n

G
ru

p
p

e
n

b
e
it
ra

g

M
o
n
a
tli

ch
e

r
G

e
s
a
m

tb
e

itr
a
g

z
z
g

l. 
e
in

m
a

lig
e
r

A
u

fn
a

h
m

e
g

e
b

ü
h
r

Eine Kombination aller
Angebote ist möglich.

Bei Kombinationen 
sind die jeweiligen
Gruppenbeiträge

zusätzlich zu
entrichten
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Reha-Fitnesszirkel und Cardio

bei Gesundheitssport mit Verordnung in C

2 Monate kostenlos, danach ermässigt

1 x pro Woche 60 Minuten тΣрл ϵ

2 x pro Woche 60 Minuten мрΣлл ϵ

пΣрл ϵGesundheitssport mit Verordnung - + 0,50 €= рΣлл ϵ10,00 €

Trockengymnastik Loestrasse

Lungensport, Krebsnachsorge, Trockengymnastik

Osteoporose, Herzsport - + 5,50 €= млΣлл ϵ10,00 €

пΣрл ϵWassergymnastik, Yoga - + 10,50 €= мрΣлл ϵ10,00 €

пΣрл ϵKombination Wasser und Trocken je 25 Einheiten - + 10,50 €= мрΣлл ϵ10,00 €

Gesundheitssport ohne Verordnung

пΣрл ϵOsteoporose - + 7,50 €= мнΣлл ϵ10,00 €

пΣрл ϵTrockengymnastik Loestrasse - + 10,50 €= мрΣлл ϵ10,00 €

пΣрл ϵLungensport, Krebsnachsorge, Trockengymnastik - + 15,50 €= нлΣлл ϵ10,00 €

пΣрл ϵHerzsport - + 20,50 €= нрΣлл ϵ10,00 €

пΣрл ϵKombination Wasser und Trocken je 25 Einheiten - + 25,50 €= олΣлл ϵ10,00 €

пΣрл ϵWassergymnastik, Yoga - + 25,50 €= олΣлл ϵ10,00 €

Passiv - fördernd (alle Altersgruppen) - + 4,50 €= пΣрл ϵPentfällt!

Grund-

beitrag

Bentfällt!

пΣрл ϵ

C

Beitragsordnung ab dem 01.07.2018

DJK Lenkerbeck | Max-Reger-Str.93 |45772 Marl |Tel.:02365-6992690 |Fax: 02365-6992691 |kontakt@djk-lenkerbeck.de |www.djk-lenkerbeck.de
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Bei Kombination mit
Bereich A, fällt der
jeweilige Gruppen-

beitrag zusätzlich an.

ohne Sportteilnahme

Der Grundbeitragfällt nur einmal pro Person im Monat an.

Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist schriftlich (Brief, Fax, E-Mail),

für die Fußballabteilung nur durch Posteinschreiben, bis 4 Wochen

zum Ende des Halbjahres möglich.

Ausnahme:
Reha Sport mit VO: sofort bei Endabrechnung der VO.
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Quelle: Google Maps 

So können Sie uns finden! 

 

Anfahrt: 

DJK Germania Lenkerbeck 1955 e.V., Max-Reger-Str.93, 45772 Marl 

 

Sie kommen aus Hüls über die Hülsstraße, biegen Sie links in den Ovelheider Weg ein, an der 

zweiten Gabelung biegen Sie rechts in die Johannes-Brahms-Straße  ein, an der ersten Gabelung 

biegen Sie rechts in die Gustav-Mahler-Straße  ein und fahren bis zum Ende der Gustav-Mahler-

Straße (Sackgasse). 

 

Sie kommen aus Hüls über die Victoriastraße, biegen Sie rechts  in den Ovelheider Weg ein, an 

der vierten Gabelung biegen Sie links in die Johannes-Brahms-Straße  ein, an der ersten Gabelung 

biegen Sie rechts in die Gustav-Mahler Straße ein und fahren bis zum Ende der Gustav-Mahler-

Straße (Sackgasse). 

 

Sie kommen aus Sinsen über die Bahnhofstraße / Vitoriastraße biegen Sie links  in den  

Ovelheider Weg ein, an der vierten Gabelung biegen Sie links in die Johannes-Brahms-Straße  ein, 

an der ersten Gabelung biegen Sie rechts in die Gustav-Mahler-Straße  ein und fahren bis zum 

Ende der Gustav-Mahler-Straße (Sackgasse). 
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