Ul e e 77
¢ Institut fiir

Sportwissenschaft
und Sport

Gleichgewichtsiibungen

Bitte beriicksichtigen Sie, dass Sie alle
Gleichgewichtsiibungen in einer sicheren
Umgebung ausfiihren, d.h. also mit Sicherung durch
einen Partner oder in einer Zimmerecke mit einem
$Stwhi vor sich und den Winden an den Seiten ais
Sicherheitsfaktoren!!

Fihren Sie alle Ubungen in der unten angegebenen Reihenfoige (von 1 bis 20) aus.
Wechsein 8ie erst zur nachsten Nummer wenn Sie die vorhergehende Ubung
20 Sekunden lang haiten kénnen.
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